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Consideratii generale despre cercetarea stiintifica a activitatilor motrice

Cercetarea stiintificdi in domeniul educatiei fizice si sportului se inscrie intre
limitele cercetarii aplicative si cercetarii fundamentale (Caracteristicile studiilor ca
extreme pe continuum-ul cercetarii, Hoenes si Chrissom, 1975).

Astfel, in timp ce prin cercetare aplicativda se cauta raspunsuri la probleme
imediate, pe baza conditiilor reale si a implicarii subiectilor umani, iar rezultatele
obtinute pot fi utilizate direct de cdtre beneficiari, cercetarea fundamentala trateaza
probleme teoretice, are conditii precis stabilite si controlate (cercetare de
laborator), testarea efectudnd-se frecvent pe animale, iar rezultatele nu au
aplicabilitate imediatd. Ambele forme prezintd avantaje si dezavantaje, iar in ceea
ce priveste domeniul educatiei fizice existd desigur opinii diferite privind
"validitatea ecologica" a abordarii "fundamentale" ori "aplicative" a cercetarii,
chiar daca demersul propriu-zis nu vizeaza extremele ci are un caracter mixt
(Thomas si Nelson, 1996). "Validitatea ecologica" incearca sa raspunda astfel la
doua intrebari legate de conditiile in care se efectueaza cercetarea, si anume:

-daca acestea sunt percepute de subiect in modul preconizat de cercetator,



si

- dacd aceste conditii corespund caracteristicilor reale specifice Intr-o masura

care sd permitd generalizarea datelor.

In acest sens, solutia recomandati de expertii domeniului este una de compromis:
depunerea unui efort sistematic in vederea obtinerii de rezultate in cadrul unor
studii teoretice pure, in conditii riguros selectate, pe care sd se bazeze ulterior
cercetarea aplicativa, avand caracteristicile mentionate mai sus.
Impartasim punctul de vedere al autorilor J.R. Thomas si J. Nelson, conform céruia
"...existd o mare necesitate de a pregati 'producatori’ si 'beneficiari' eficienti in
cercetare. Pentru a fi eficient intr-una sau in ambele categorii este nevoie de o
intelegere solida a bazei corespunzatoare de cunostinte (ex.: fiziologie, motricitate,
pedagogie, stiinte biologice si sociale), ca si a instrumentelor necesare cercetarii.
[...] Multe metode asemanatoare sunt folosite in domenii diferite, cum ar fi educatia
fizica, stiinta sportului, psihologia, sociologia, psiho-pedagogia.” *
Plecand de la varietatea de enunturi si definitii ale cercetarii se poate totusi observa
ca din punct de vedere al finalitdtii, activitatea de cercetare vizeaza, printr-o buna
gestionare a cdilor si mijloacelor, o rezolvare sistematizatd a problemelor.
Literatura de specialitate mentioneaza, pe langa metodele stiintifice de solutionare a
problemelor, pe care le intalnim Tntr-o multitudine de clasificari, totodata si unele
metode nestiintifice care satisfac criteriul dobandirii cunoasterii. Astfel,
Helmstadter (1970), citat de Thomas si Nelson, include in aceste metode
perseverenta, intuitia, autoritatea, metoda rationalista §i metoda empirica.
Ordinea procedeelor si modul de aplicare a acestora, cerintele si exigentele
realizarii cercetarii stiintifice precum si redactarea lucrarilor aferente sunt

componente prestabilite.

1 Thomas, J.R., J.K. Nelson - Metodologia cercetarii in activitatea fizica, vol. I, Editura MTS, Bucuresti, 1996



Chiar daca teoretic nimic nu ne retine sa studiem sau sd cercetim teme (subiecte)
extrem de particulare, se pune totusi problema acoperirii unui interes cat mai larg,
avand in vedere ca valoarea unei teme/cercetari/lucrari este data si de raza sferei de
utilizatori potentiali. Valoarea se referd in primul rand la importanta stiintifica, dar
la ora actuald capatd o pondere tot mai mare si aspectul economic, de profit al
valorii temei precum si latura entropica, "de putere a informatiei". Desi pot fi
privite ca o forma de cunoastere, se remarca totodata faptul ca metodele mentionate
mai sus sunt marcate de subiectivism si nu beneficiaza de controlul pasilor, al
succesiunii etapelor de cercetare - norme care definesc metodele stiintifice.
Taxonomia metodelor stiintifice in lucrdrile de metodologie este vasta, insa la o
analizd mai atentd se poate observa ca autorii diverselor lucrari ierarhizeaza
metodele pe baza caracterului pretabil la domeniile lor de activitate.

Epuran, M. (1995) sintetizeaza intr-o forma atractiva® principalele metode de
cercetare, clasificandu-le dupa cum urmeaza:

- Metode cu caracter larg de aplicativitate (istorica, hermeneutica,
axiomatica, matematica, statisticd, a analogiei si modelarii, sistemica,
cibernetica etc.)

- Metode particulare:

o analitice (filozofica, istorica, metaanaliza, recenzii, studiul
documentelor)

o metode descriptive (observatia — aici fiind incluse si tehnicile de
masurare specifice domeniului activitatilor corporale; ancheta)

o metoda corelationala

o metoda experimentala etc.

- Metode de prelucrare si interpretare a datelor (logica, grafica, statistica).

2 Epuran, M. - Metodologia cercetdrii activitdfilor corporale in educatie fizicd si sport, vol I si 11, Editura Fundatiei
"Romania de Maine", Bucuresti, 1995



Rezumativ ar mai fi de remarcat faptul ca stiintelor descriptive le corespund
metode descriptive, stiintelor analitice (si demonstrative) le corespund metode
deductive, stiintelor experimentale le corespund metode inductive s.a.m.d.

A. METODE CU CARACTER GENERAL

1. Metoda istorica
Un important principiu al cunoasterii $i devenirii lumii naturale si sociale este
istorismul, care constd in cercetarea si interpretarca fenomenelor realitatii in
procesul aparitiei, dezvoltarii §i disparitiei ei in stransda legatura cu conditiile
istorice concrete care au determinat-o.
Acest principiu mai presupune "surprinderea legilor care stau la baza procesului
de dezvoltare necontenita a unui domeniu, de la aparitia sa pana astazi” (M.
Niculescu). Se recomanda intelegerea esentelor fenomenelor prin "debarasarea de
laturile sau elementele lor nesemnificative” (M. Epuran), realizdndu-se o
cunoastere cat mai veridica a acestor fenomene.
Istorismul are la baza metoda inductiei, care este o tratare a realitatii in interiorul
conditiilor social concrete opunand-se astfel dogmatismului si uniformismului.
Necunoscand ce s-a realizat intr-un domeniu, cercetatorul este supus riscului de a
cerceta teme deja cunoscute, irosind timp si energie. Nu este o simpld inventariere
de date si fapte ci, mai ales, o evidentiere a invatamintelor desprinse din
evenimentele trecute, care ne ajuta sd prefiguram altele noi.
Extrapoland la domeniul educatiei fizice si sportului, principiul istorismului
presupune:

¢ succesiunea sistemelor de educatie fizica in evolutia lor continua;

% temeiurile sociale si psihosociale ale acestor sisteme si scoli;

¢ lupta dintre diferite sisteme si scoli.



Studiul istoric in educatie fizica si sport se poate face pe orizontala (prin
compararea diferitelor sisteme si scoli) si pe verticala (evolutia de-a lungul
timpului a unui sistem).

Aceasta metoda include si metoda biografica a personalitatilor din domeniu, care

au contribuit la dezvoltarea scolilor si sistemelor de educatie fizica si sport.
Istoria domeniului poate fi, asadar, privita din mai multe puncte de vedere:
*- metodologic — metode utilizate;
< institutional — institutiile care au reprezentat-o;
@ al personalitatilor din domeniu;
< al impactului social in diferite epoci;
< a] relatiilor cu alte state.
Si cunostintele acumulate istoric pot fi ordonate ordona dupa:
< criteriul temporal — perioada in care a fost;
< criteriul geografic;
@ criteriul personalitatilor;
@ criteriul conceptiilor.

2. Metoda hermeneutica

Este o metoda de cunoastere intuitiva si sintetica, apropiatd de cunoasterea artistica,
(din greaca hermenis = interpretare, traducere).

"Hermeneutica este cautarea sensului, a semnificatiei pe care de-a lungul timpului,
o anumitd idee sau fenomen I-a avut" (M. Eliade). Isi are radicinile in filozofia lui
Aristotel, In gandirea lui filozofica si teologicd; la ora actuald devenind o metoda

de cunoastere a unor adevaruri subiective dincolo de adevarul obiectiv cunoscut.

Consta in interpretarea testelor, monumentelor si a simbolurilor evenimentelor
trecute. Este 0 "cunoastere prin motive si scopuri”. Completeazd cunoasterea
stiintifica obiectiva, experimentald, prin cunostinte subiective care ajutd la formarea

unor ipoteze pe care apoi cercetarea empirica urmeaza sa le verifice.



Interpretarea de tip hermeneutic trebuie sa respecte unele exigente:

e proiectia afectiva — interpretul trebuie sa "intre in pielea” subiectului, sa-si
reprezinte conditiile §i experienta traitd de autor, printr-o stare afectiva
numita de psihologul Lipps empatie (identificare cu alta persoana).

e sesizarea sensului — asamblarea sensului diferitelor componente (texte) sub
forma unui "context explicativ".

e cercul hermeneutic — de la o interpretarea vaga a continutului (initial),
cercetatorul 1si investigheazd progresiv semnificatiile pana ajunge la
interpretarea convenabila.

3. Metoda axiomatica

Nu este 0 metoda propriu-zisd de investigatie, ci o0 metoda de verificare mentald si

de intemeiere logica a enunturilor fundamentale ale unei stiinte.
Oskar Morgenstern (1972) arata ca "metoda axiomatica consta pur §i simplu in
colectarea completa a tuturor notiunilor §i faptelor fundamentale din care pot
deriva, pe cale de definitie, respectiv deductiva, toate notiunile si principiile unei
stiinte".
Axioma este o propozitie evidentd prin sine care nu mai are demonstatie, iar
sistemul axiomatic trebuie sa respecte niste cerinte:

- axiomele sa fie independente una de alta;

- sistemul de axiome sa fie lipsit de contradictii;

- axiomele sa fie suficiente pentru deducerea eventualelor concluzii.
Metoda axiomatica constituie atdit o modalitate de expunere a unor rezultate
stiintifice deja cunoscute cat si una de descoperire.

4. Metoda matematica

Galileo Galilei a demonstrat practic unitatea dintre experimentul modern si spiritul

matematic.



Utilizarea larga a matematicii in cercetare este legata de studiul constatativ al
lucrurilor si fenomenelor pe care fiecare domeniu le cuprinde. Dar matematica
ajuta si la studiul aspectelor calitative ale fenomenelor tocmai datorita relatiei

strAnse obiective care existd intre variatiile cantitative si calitative ale acestor

fenomene.

Matematica este si etapa de abstractizare superioara a unei stiinte, care, pe baza de

concepte matematice, de ipoteze si de reguli de deducere matematica dobandeste

precizie in formularea concluziilor si o capacitate de predictie superioara.

Metoda matematica asigura in fiecare stiintd sau teorie stiintifica unele avantaje ca:
v" 0 deductie riguroasa a cunostintelor;

o precizie reala a semnificatiilor;

posibilitatea axiomatizarii;

posibilitatea testarii;

< N X X

posibilitatea formularii ipotezelor;
v’ capacitatea predictibila remarcabila.
Matematica permite folosirea diferitelor formule, reprezentdri grafice, relatii
matematice (raport, procent, ratie etc.) si semnificatia statistica a unor coeficienti.
5. Metoda statistica
statistica este o ramura a matematicii, devenita ea Insasi o stiinta si o metoda. Ca

metoda, ea desprinde din stadiul fundamentelor de masa conexiuni si corelatii,

semnificatii obtinute asupra unor esantioane. S-a impus ca metoda de cercetare in
ultimul secol, fiind indispensabila oricarui cercetator.

Conceptele fundamentale ale metodelor statistice sunt: distributia, variabila
aleatorie, legdtura statistici (in opozifie cu cea cauzal-mecanicd sau cea

functionald), corelatia, testele de semnificatie. Ea presupune aplicarea teoriei

eqge v, .



organizarea datelor, prezentarea grafica a acestora, esantionarea si elaborarea dar i

corelatia si semnificatia coeficientilor statistici.

6.

Metoda cibernetica

Cibernetica este o stiintd de sintezd interdisciplinard si se ocupd cu “legile si

mecanismele comune si generale ale organizarii si conducerii in sisteme diferite,

cu autoreglare (masini, organisme Vvii, psihic, societate) cu posibilitatea de

concretizare matematica” (M. Epuran).

Precursor al ciberneticii este savantul roman Stefan Odobleja prin lucrarea sa

"Psihologia consonantista" (apdruta la Paris in 2 volume — 1938 si 1939 si tradusa

n Romania — 1994).

Domeniul ciberneticii cuprinde urmatoarele:

a)

b)

c)

d)

teoria informatiei — transmite, stocheaza si prelucreazda informatii intre

sisteme cibernetice s1 intre acestea s1 mediul ambiant;

teoria jocurilor strategice — sti la baza teoretici a deciziilor care

fundamenteazd comportamentul sistemelor dinamice cu autoreglare si
autoorganizare;

teoria reglarii sistemelor dinamice — pe baza mecanismelor feed-back-ului

(aferentatiei inverse) cu aplicatii atat la automate cat si la fiinte vii;

teoria sistemelor cibernetice — analizate in lumina teoriei probabilitatilor.

In cibernetica se disting doua discipline:

1.

Cibernetica teoreticd — care se ocupad de studiul celor mai generale legi si

principii ale proceselor de comanda si de control, in sisteme de natura
diferita, facandu-se abstractie de structura substantiala a acestuia. Obiectul ei
este deci abstract.

Cibernetica practicd — care implicd ramuri aplicative (cibernetica tehnica,

economicd, psihologica, sociologica etc.).



Aplicatiile ei in procesul educational din care fac parte majoritatea activitatilor
motrice sunt numeroase si in curs de dezvoltare.
Enumeram doar cateva aspecte prin care cibernetica a contribuit metodologic la
cresterea eficientei domeniului educational:

++ Studiul mecanismelor de reglaj prin feed-back;

¢ Conditiile, principiile si legile modelarii pedagogice;

¢ Instrumentarea programata.

Din cibernetica deriva metoda "cutiei negre” (black-box), utilizata pentru stabilirea

legilor din sistem, a tipurilor de conexiuni intre partile unui sistem, pe baza

analogiei functionale.

Modelul cutiei negre este caracterizat prin intrari (input) si iesiri (output) si relatii
specifice intre ele, stabilite prin functii logice si matematice; astfel incat, chiar daca
structura internd a unui sistem, a elementelor, verigilor sau conexiunilor nu poate fi
cunoscuta, ansamblul mecanismului desfasurarii unor procese poate fi descifrat.

7. Metoda analogiei
Termenul "analogie" este folosit in cotidian ca definire a asemanarii dintre lucruri,

fapte, fiinte sau fenomene si reprezinta al treilea tip de rationament — rationamentul

analogic — pe langa cel inductiv si deductiv. Dar nu orice asemanare duce la
rationamentul analogic, c¢i numai acela care exprima relatiile necesare esentiale
dintre fenomene si care conduce la formularea ipotezei despre posibilitatea
asemanarii si in alte privinte.

In rationamentul prin analogie, inferenta este de la cunoscut la necunoscut si noua
insusire apare din relatia presupusa ca necesard intre Insusirile cunoscute §i noua
insusire.

Cerinte ale analogiel ca metoda:

@ insemnadrile particulare pe baza carora se face raportarea celor doua

obiecte sa fie esentiale;



@ numar cat mai mare de cazuri de coincidenta a asemanarilor nsusirilor
dintre fenomene, lucruri etc.;

@ lipsa cazurilor contradictorii care sa dezmintda asemanarea;

@ insusirea inferatd sa fie de acelasi ordin cu 1insusirile anterior
constatate;

@ insusirile pe bazd carora se face asemanarea sa aibda un grad de
diversitate, astfel Incat sa creeze o cat mai mare certitudine ca ele
reflectd toate laturile esentiale ale obiectelor.

"Analogia asigura elaborarea unor cunostinte, a unor ipoteze cu un grad mare de
probabilitate si devine temei pentru integrarea sub un principiu comun al unor
obiecte distincte™ (M. Niculescu).
Metoda modelarii

Este o metoda de cercetare a fenomenelor din natura si societate prin intermediul
modelelor si constd in utilizarea analogiei care se stabileste intre obiectul de
cercetare (original) si obiectul simplificat care imitd mai mult sau mai putin precis
si din anumite puncte de vedere originalitatea. Se utilizeaza atunci cand fenomenul
sau obiectul supus cercetarii este foarte complex si nu poate fi investigat direct. Se
reduce complexitatea si abordarea devine mai usoard, se renuntd la acele detalii
care nu sunt esentiale si cercetarile formeaza o reprezentare personald asupra
sistemului, fenomenului sau obiectului.
Modelul este asemanator prototipului, dar nu este identic cu originalul, deoarece ar
deveni inutil; daca este Tnsa prea indepartat, originalul este ineficient (de exemplu:
"modelul electronic aplicat in canotaj" sau "modelarea electronica in sporturile
nautice").
Modelele pot fi:

1) materiale (tehnice) — care pot fi similare cu originalul sau analoage sau

de combinatii sau variante: modele tehnice de scheme de relee,
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calculatoare electronice care pot face traduceri, cibernetice sau
modeleaza memoria etc.;

2) mentale — care se exprima prin idei sau ecuatii matematice;

Modelele materiale au la baza modele mentale pentru ca se construiesc pe baza

unor reprezentari mentale ale conducatorului.

Actul modelarii presupune mai multe etape sau operatii:

1.
2.

N o g &

8.

identificarea originalului ce trebuie studiat;

stabilirea analogiei semnificative intre modelul studiat si alt model;
formularea, pe baza de analogie, a conditiilor de aplicare a unor reguli de
transfer-transformare de la original la model;

construirea unui sistem model mai putin complex, dar cu trasaturi analoage;
cercetarea sistemului model — proprietatile;

inregistrarea rezultatelor obtinute din cercetarea modelului;

verificarea experimentald a rezultatelor prin transferul concluziilor de la
model la original;

formularea concluziilor privind noile cunostinte referitoare la original.

Modelarea se prezintd in mai multe forme:

8.

» modelarea fizica — machete ce reprezintd caracteristici ale structurii
exterioare a sistemului, reducerea la scara, pastrarea dimensiunilor
spatio-temporale;

» simbolica — pe baza de semne si litere;

> statistico - matematic — formule;

> structurala — Tn interiorul sistemului.

Metoda sistemica

Literatura de specialitate consemneaza multe definifii ale sistemului, definifii

recunoscute de majoritatea specialistilor, definitii care raspund situatiilor practice,

concrete:

11



= un set de obiecte interconecte;

* un tot organizat de cunostinte, conceptii si marimi (sistemul metric);

* un mod ordonat de actiune, de organizare, de clasificare;

» ansamblul de elemente asezate intr-o anumitd ordine, intre care exista
conexiuni determinate prin care interconditioneaza conform unor reguli in
vederea realizarii unui obiectiv;

= ansamblul de elemente intre care exista anumite interconexiuni;

* un grup de fenomene independente sau care actioneaza unul asupra altuia ca
un intreg;

= ansamblul de elemente care ascultd de un cod de reguli de functionare bine
definit, in vederea indeplinirii unui scop.

In domeniul activitatilor motrice au o largd aplicare elementele teoretice si
metodologice privitoare la sistemele de autoorganizare, care, n cadrul interactiunii
active cu mediul sunt capabile sa-si schimbe linia de conduitd, pastrandu-si
integritatea.
"Activitatile motrice dobdndesc noi perspective de progres atat pe planul
proceselor organizatorice §i de planificare cdt si pe acela al modelelor de
dezvoltare si instruire” (M. Epuran).
Legaturile sistemului cu mediul ambiant sunt de doua feluri:

- legaturi de intrare — INTRARI

- legaturi de iesire — IESIRI,
aceste legaturi putand fi de natura materiala sau de naturd informationala.

Intr-un sistem exista insa si legaturi interne care se realizeaza in mediul intern al

sistemului, o interconexiune a elementelor constitutive ale sistemului, mult mai
puternica decat legaturile cu mediul inconjurator.
O legaturd aparte, deosebit de importantd pentru functionarea sistemului este asa

numita legatura inversa sau conexiunea inversa (FEED-BACK).

12



Intrarile exprimad dependenta necesara a sistemului de mediul extern:
@ dependenta energetico-informationala in cazul sistemelor tehnice artificiale;
@ dependenta energetico-informationala si substantiala — Tn cazul sistemelor
biologice.
Intre cele doua verigi se postuleazi o relatie de tip circular: una de tip intrare —
iesire §1 una inversa: iesire — intrare. Aceasta inseamna ca iesirile sistemului
variaza in functie de intrarile si de starile sale.
Sistemele sunt:
» NATURALE - functioneaza fara interventia omului (sistemul solar,
circulatia apei in naturd);
» CREATE DE OM - construite pentru nevoile lui (sistemul de invatamant, de
transport, de aparare etc.).
9. Metodele euristice (de creativitate, gr. heurisken = a afla) cuprind

ansamblul metodelor si regulilor descoperirii si inventarii.

Euristica a devenit in capitol important al metodologiei stiintei, avand ca obiect
metode si tehnici de inovatie intelectuald, numita creativa sau inventiva.
Metodele euristice urmaresc:
- stimularea gandirii creatoare;
- utilizarea mai eficientd a capacitatilor intelectuale ale tuturor
colaboratorilor grupului de cercetare;
- formarea atitudinii creatoare la fiecare cercetator, antrenarea tuturor in
tehnicile descoperirii stiintelor.

Metoda brainstorming (furtuna — efervescenta creierelor)

Se utilizeaza in grupurile de lucruri care urmaresc gasirea unor solutii la probleme
specifice, gasirea unor solutii noi prin invingerea obisnuintei de a gandi si de a
actiona pe cai cunoscute.

Pentru o eficienta buna a acestei metode se recomanda:
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asigurarea unui cadru corespunzator (ambiantd placuta, relaxare);
regim de discutii libere;
inlaturarea inhibitiilor, retinerilor, a temei de ridicol;

formarea convingerii ca se lucreaza in echipa.

Un grup de cercetare brainstorming este format din 6-10 persoane (recomandat din

profesii diferite), este condus de un sef si 1 se impune respectarea urmatoarelor

reguli:

>
>

criticile nu sunt permise; evaluarea se face la final;

se incurajeaza ideile originale, chiar cele iesite din comun,
extravagantele — de multe ori aceste idei s-au dovedit valoroase;

cu cat numarul ideilor este mai mare cu atat este mai bine;

se incurajeaza combinarea si imbinarea ideilor emise.

O sedinta brainstorm se desfasoara astfel:

<> se incepe prin precizarea notiunilor pentru ca toti s gandeasca pe aceeasi

lungime de unda;

<> se pun cateva intrebari de "demaraj" in legatura cu intelegerea problemei;

< urmeaza fluxul enunturilor de idei.

Fiecare participant is1 expune ideile, 1ar ceilalti, pe rand, spun sau scriu orice idee

aditionald sugeratd de cea emisd. Urmeaza trierea ideilor, clasificarea lor dupa

principii logice si alegerea ideilor principale care vor fi apoi analizate profund.

Variante:
Metoda Delphi

Consta dintr-o succesiune de sedinte brainstorming, dar prin chestionare trimise

unor grupuri de specialisti. Fiecare raspunde personal la intrebari. Se trimit tuturor

raspunsurile celorlalti si se asteptd din nou raspunsuri. De abia apoi se refin cele

mai bune prin eliminarea raspunsurilor care se abat prea mult de la valoarea medie

a raspunsurilor.
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Se repetd pana se obtin raspunsuri asemanatoare de la cel putin 50% din specialisti.

Metoda Philips 6/6

Este asemanatoare, dar consultd un numar mare de persoane (30-60), fiecare
raspuns fiind dat in cazul de fatd nu de un singur specialist, ci de grupuri de cate 6.

Metoda sinecticA — a asocierii libere (Gordon) este tot o variantd a

brainstormingului numita si a "creativitatii operationale".

In cadrul grupului numai seful cunoaste problema si el conduce discutia necesara
solutionarii ei. Dupa definirea problemei, sedinta se ridica, lasandu-se
participantilor timp de gandire pana la sedinta urmatoare.
Mai sunt si alte variante: metoda "6-3-5", metoda Frisco, metoda relatiilor impuse,
metoda scenariilor, metoda analizei de impact, metode normative, metoda reflexiei,
metoda input-output etc., care pot fi gasite in literatura.

B. METODE DE INVESTIGATIE PARTICULARE

Metoda observatiei

Observatia este contemplarea intentionatad a unui obiect, document, fenomen sau
proces; este cunoasterea stiintificd a unei realitati prin contemplare intentionata si
metodicd. De reguld, observatia este vizuala, dar nu sunt excluse cazurile in care
participa si alfi analizatori, in functie de caracteristicile fenomenelor urmarite. Ea
este un proces activ care presupune interes, atentie vie si sustinuta, o intentie chiar
dacd nu are o ipotezd clar formulatd. Subinteles observatiei este procesul de
inregistrare, de consemnare a celor vazute, auzite, simgite in general, a faptelor
observate, a variatiilor lor in timp, a formei calitative si cantitative Tn care s-au
prezentat cele observate. Observatia trebuie feritd de idei preconcepute, nu insa si
de eventuale ipoteze care conduc firesc la clasificari si interpretari in concluzie.
Observatia, ca proces psihic de cunoastere activd, intentionatd, planificata,
sistematica are la baza un sistem de date de referintd furnizate de experientd si in

general de stiintd. Ea se aplica unui domeniu ale cédrui date, documente sau
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fenomene doreste sa le cunoasca, sa le clasifice, cuantifice, caracterizeze, pentru a
stabili ce este deosebit 1n ele, in ce relatii sunt intre ele, ce le provoaca si ce efecte
au asupra altora. Din acest complex de rezultate ale observatiei se nasc noi sensuri,
intelesuri, ipoteze care urmeaza a fi verificate si prin alte metode. Desi beneficiaza
de contributia tehnicii (de observare, de inregistrare, de prelucrare cantitativa)
observatia este un rezultat al raportului dintre cercetator si naturd (a se vedea
proverbul "nu gasesti decat ceea ce cauti"). Sarcina sau scopul observatiei consta in

culegerea de date concrete, a caror analiza stiintifica sa permitd generalizarea.

Prelucrarea si interpretarea datelor. Prelucrarea poate cantitativa si calitativa.
Fisele de observare sunt analizate, continuandu-se chiar cu codificarea elementelor
de detaliu, daca acestea au aparitie frecventd; fiecare fisa va fi adnotata cu date sau
aprecieri care conduc spre anumite concluzii.

Daca observatia dureaza mai mult sau se repetd, datele se trec in fise
centralizatoare, iar pe baza lor se face analiza statistica si reprezentarea grafica a
evolutielr fenomenului urmarit. Interpretarea datelor este operatiunea cea mai
dificila si nu va conduce la concluziile cele mai veridice, daca acestea nu vor fi
completate cu informatii obtinute din studiul unor documente, din discutii cu
subiectii cercetdrii, din unele experimente care au posibilitatea de a verifica mai
precis relatia dintre anumite fenomene. Daca la inceput prelucrarea datelor este
cantitativa prin centralizarea datelor, spre final prin trasarea concluziilor cercetarii,
prelucrarea este calitativa.

Metodele uzuale ale cercetirii stiintifice in domeniul educatiei fizice si
sportului

Tn ceea ce priveste cercetarea stiintificd, educatia fizica si sportul sunt domenii de
studiu care se Intrepatrund (fard a se suprapune); iar intercorelarea lor este organica

prin caracterul mijloacelor (exercitiilor fizice), astfel incat inventarul temelor de
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cercetare se polarizeaza in jurul a doud notiuni: educatia fizicd armonioasa si,
respectiv, performanta sportiva. Diversificarea relevanta intervine cand ne referim
la tipologia cercetarii stiintifice si, implicit, la metodele practice de cercetare.
Cursul de fatd nu isi propune o prezentare exhaustiva a metodelor; obiectivul nostru
fiind mai degraba acela de a releva existenta lor si de a evidentia adecvarea unora
dintre metode la problematica si particularitatile domeniului. Practica prezentd din
domeniul educatiei fizice si sportului arata ca cercetarea experimentala ocupa locul
central, iar in demersurile cercetdrii practice se cautd, cu ajutorul instrumentelor
logice si pe bazd de metode orientate spre analizd ori sinteza, diferente sau
asemanari.
Ne raliem parerii unor autori care apreciazd ca metodele practice de cercetare
stiintifica din educatie fizica si sport se pot clasifica in:

o metode analitice;

o metode variationale si covariationale;

o metode relationale si corelationale;

o metode sintetice.
In majoritatea cazurilor, obiectul cercetarii in domeniul educatiei fizice si sportului
1l constituie factorul biologic (elevul sau sportivul), iar, din acest punct de vedere,
metodele de cercetare din domeniul educatiei fizice si sportului se pot caracteriza
prin modul de abordare a factorului biologic (de exemplu, Tn metoda integro-
corelativa elaborata de Partheniu, A. si colab., organismul uman este considerat un
tot unitar, dar are in vedere ca efectele efortului se manifesta diferit in partile sale
componente).
Dincolo de taxonomie, toate metodele duc la concluzii, Tnsemnand infirmarea sau
confirmarea ipotezelor formulate; iar concluziile pot face referire atat la diagnoze,

cat si la prognoze.
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Din cadrul metodelor analitice (Gagea, A., 2010), pe care le consideram uzuale si
accesibile pentru practica cercetdrii stiintifice din domeniul educatiei fizice si
sportului, la nivelul de studiu curent, le enumeram in continuare pe cele mai
importante:

o metoda chestionarului;

o metoda anchetei;

o metoda interviului;

o metoda sondajului;

o metoda studiului de caz;

o metoda studiului de prognoza etc.

Rezolvarea analiticd a problemelor descriptive se intemeiazd pe observatie si pe
comparatie, iar instrumentul logic prin care se formuleaza concluziile este deductia.
Metoda chestionarului va fi descrisda in mai pe larg in continuare. Metodele
anchetei §i interviului diferd relativ putin de metoda chestionarului. De reguld, in
anchetad intrebarile depind de raspunsurile anterioare, iar in interviu raspunsurile
sunt comentate, intrebarile avand rol de liant pentru un subiect anume. Prin sondaje
se tatoneaza opinii si se testeaza dispersia raspunsurilor.

Studiul de caz este aplicat cu precadere in sportul de performanta, pe considerentul
ca performerii sunt “modele unicate”, exceptii ale populatiei statistice de sportivi.
Experientele lor, dupa cum si a antrenorilor sau a team-work-ului pot fi surse de
informatii utile.

Alte metode analitice trateaza probleme complexe de “drum critic”, adica incearca
sa identifice algoritmi si succesiuni de faze pentru echifinalitate. Aceste probleme
seamind cu cea a situatiei alegerii unui traseu feroviar dintre doud orase. In functie

de criterii, ca de exemplu, cost, duratd, interes turistic etc. se pot identifica solutii
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(trasee) diferite atat pentru fiecare criteriu in parte, cat si pentru combinatiile dintre
ele.

Metoda chestionarului

Metoda chestionarului se preteaza la analizarea concordantei sau discordantei fata
de ipotezele formulate si uneori la verificarea unor raspunsuri variabile la intrebari
cu caracter de prospectare, reactie sau retroactie (feed-back) etc.

Datele obtinute pe baza de chestionar se interpreteaza in mod relativ (in procente)
sau Tn forma unor indicatori statistici (medii, dispersii etc.); iar categoriile de
persoane chestionate (pe langa faptul ca acestea trebuie sa raspunda cu interes la
intrebarile formulate) trebuie sa se refere la una (uneori, la mai multe) trasaturi
distinctive, cum ar fi: arii demografice; niveluri de pregatire; profesii; ramuri
sportive; varstd; niveluri de clasificare sportiva etc.

Intrebarile trebuie si fie clare si neechivoce, nu se formuleaza intrebari care si
induca un anumit raspuns sau care sa oblige la alegeri categorice, nenuantate, ale
raspunsului.

Exceptia de la aceasta reguld o constituie chestionarele incluse, in care raspunsurile
la intrebarile sunt dihotomice (de reguld "da" si "nu"). Gagea, A. exemplifica
aceasta situatie cu urmatoarea intrebarea "Suntefi de acord cu uniforma scolara
obligatorie?" care poate avea, in circumstante bine precizate, doua raspunsuri fixe:
"da" si "nu". Dacd se exclud din discutie "circumstantele bine precizate" si ne
referim la destinatarul intrebarii, vom observa ca daca-i intrebam numai pe
profesori, sau numai pe elevi, sau numai pe parinti sau numai autoritatile, atunci ne
putem astepta la raspunsuri diferite si la procentaje diferite, depinzand de cei
chestionati.

Metoda anchetei

Aceastd metoda se Inscrie in grupa metodelor descriptive, menite sa ofere un tablou

exact al fenomenelor sau situatiilor investigate, trecute sau prezente, si sa furnizeze
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totodata ipoteze pentru cercetari experimentale. Anchetele sunt utilizate in special
in investigatiile din domeniul stiintelor sociale si ale educatiei; pot fi aplicate fie
separat mai rar fie ca parte componentd a unei baterii de teste care satisfac
cercetarea complexa. Diferd relativ putin de metoda chestionarului; trasatura
distinctivd a acesteia este datd de faptul ca intrebarile depind de raspunsurile
anterioare ale subiectilor investigati.

Metoda anchetei se aplica 1n studiul problemelor si aspectelor terapeutice,
psihologice, juridice, sociologice sau pedagogice si castigd tot mai mult teren in
activitatea de cercetare, pe masurd ce sunt tot mai bine fundamentate metodologic,
au conditii riguros stabilite privind aplicarea tehnicilor, esantionarea, prelucrarea si
prezentarea datelor.

La selectarea esantionului de subiecti trebuie avut in vedere cd numarul lor poate fi
variabil, dar trebuie sda fie reprezentativ pentru tema de cercetare, intrucat
presupune recoltarea unor date cuantificabile. O altd particularitate a anchetei
consta in faptul ca realitatea este reflectatd prin universul personal al celui cercetat;
observarea conditiilor obiective este inlocuita cu experienfa mintald a subiectului,
iar cercetatorului ii revine sarcina dificila de a acorda creditul potrivit relatarilor
subiectilor pe parcursul investigatiei.

In ceea ce priveste formele anchetelor, mentiondm ci acestea pot fi concepute pe
baza de chestionar sau pe baza de interviu.

Prelucrarea datelor urmeaza patru etape: verificarea si evaluarea exactitatii
raspunsurilor; codificarea/clasificarea acestora in functie de criteriile stabilite;
prezentarea tabelard (expunerea sinteticd si precisda a datelor) si, in cele din urma,
dar nu mai putin important, analiza cantitativd si calitativd a datelor, din care
rezultd masura in care ipoteza se valideaza si date noi, care imbogatesc cunoasterea

Tn domeniu.
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Interviul - dupa modelul de utilizare a intrebarilor, dupa ordinea lor si tehnica de
formulare, precum si dupa nivelul de precizie a inregistrarii raspunsurilor, interviul
poate fi formal si neformal. In interviul formal intrebarile primesc raspunsurile in
forma standardizatd, interviul purtdnd si denumirea de interviu standardizat,
controlat sau structurat. Interviul neformal are urmatoarele variante - ghidat,
conversatie, nedirectionat. Interviul neformal permite schimbarea ordinii
intrebarilor si chiar a formuldrii lor, precum si adaugarea altor intrebari pe
parcursul desfasurarii acestuia.
Metodele de anchetd au particularitatea cd inlocuiesc observarea conditiilor reale cu
experienta mintala a subiectilor. Cu ajutorul lor se pot studia:

e stari psihofiziologice (senzatii, perceptii, efort voluntar,manifestari

circulatorii, respiratorii);

e stari subiective (din domeniul cognitiv sau afectiv);

e atitudini, opinii, motive.
In cercetirile din domeniul psihologiei se folosesc chestionarele cu caracter de test
pentru studiul personalitatii, cu doud variante, chestionarul etalonat si standardizat,
care permite psihodiagnoza; interviul cu caracter de anamneza, chestionarul
sociometric, folosit in psihodiagnoza scolara pentru studiul relatiilor preferentiale
ale membrilor unui grup, avand ca finalitate matricea sociometrica.

Etapele anchetelor: in realizarea unei anchete se disting mai multe etape structurale

care asigura reusita si caracterul stiintific:
1. precizarea problemei si stabilirea obiectivelor de urmarit;
2. stabilirea populatiei (esantionului) asupra caruia se aplica ancheta;
3. pregatirea instrumentelor de ancheta;
4. efectuarea anchetei pilot (de proba) si introducerea corecturilor in planul
de ancheta;

5. efectuarea anchetei propriu-zise;
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6. prelucrarea si analiza rezultatelor;

7. interpretarea rezultatelor;

8. redactarea concluziilor finale si a recomandarilor teoretice si practice.
Unele consideratii despre experiment
Experimentul "este conceput pe baza unui model sau a unei ipoteze teoretice
prealabile, pe care urmeaza sa le verifice, reprezentdand, din acest punct de vedere,

o inchipuire a gandirii abstracte. Constituie mijlocul de confirmare sau infirmare a

ipotezelor, de transformare a acestora in teorii" (A. Gagea).

In mod concret, in orice demers de cercetare stiintificd se pune intrebarea: ce
observd sau studiazd experimentatorul? Raspunsul este simplu: neindoielnic,
experimentatorul studiaza efecte sau consecinte, ceea ce, in tratare sistemica,
inseamnd marimi de iesire din sistem, adicd variabile dependente.

Care este, asadar, ipoteza generala privind aceste efecte? Efectele (iesirile din
sistem) se modifica, daca se modifica si cauzele (intrarile) sau procesele
(mecanismele, starile). Paradigmatic, experimentul nu poate fi despartit de calea
experimentala, de modelul experimental, de metoda experimentala etc. "Metoda
experimentala este un sistem complex de cunoastere a realitatii caracterizat prin
utilizarea 'rationamentului experimental' care prelucreaza atat faptele provenite din
observatii cat si din experiment" (M. Epuran).

"Experimentul este un procedeu de cercetare in stiinfa moderna, care constd in
reproducerea artificiala sau in modificarea intentionatd a unui fenomen natural in
scopul observarii lui in conditii speciale. Este o observatie provocata" (A.
Dragnea).

Totodata ne simtim obligati sa consemnam parerea unor specialisti ca, de exemplu,
Thomas, J. s1 J. Nelson (1996), privind tipul de cercetare experimentala, in contrast

cu alte tipuri de cercetare (analiticd, descriptiva si calitativd); sau parerea lui
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Epuran, M. (2005) privind metoda experimentald, cu tipurile: experiment de
explorare, verificare, pilot si functional etc.

Astfel, Fraisse (citat de Epuran, M. - 2005) considera: "Fiind o metoda de
cunoastere, metoda experimentala utilizeaza cu bune rezultate <experimentul de
explorare> (investigare, cunoastere). Scopul sau este descoperirea relatiei care
poate exista intre doua variabile".

Experimentul de verificare sau confirmare este tipul fundamental, avand ca scop
verificarea unei ipoteze formulate Tn prealabil. "lpoteza este fie fructul unei
experiente de explorare, fie este dedusa intr-0 teorie, in stadiul mai dezvoltat al

cercetarii" (Fraisse).

Experimentul pilot este un experiment preliminar (o “repetite generala”), prin care
cercetatorul isi verificd tehnicile de lucru (valoarea variabilei manevrate, conditiile
optime de aplicare a ei, tehnicile de administrare a stimulilor si de recoltare a
raspunsurilor etc.). Acest tip de experiment este inrudit cu cel explorator. De altfel,
el emand din necesitatea confirmarii exactitafii rationamentului experimental in

verificarea unei ipoteze.

Experimentul functional (ca experiment de verificare) urmareste stabilirea relatiei
functionale dintre o variabila independenta si alta dependenta. Dupa Chelcea, S.
(citat tot de Epuran, M.), etapele unei cercetdri experimentale sunt urmatoarele:

cercetator;

2. alegerea variabilelor exploratorii, in functie de ipotezele avansate

(model ipotetic);

3. stabilirea situatiei experimentale (model empiric);

4. stabilirea subiectilor in grupele experimentale si de control;
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5. manipularea si masurarea (controlul) variabilelor;

6. prelucrarea datelor experimentale;

7. redactarea raportului de cercetare.”
Intr-un mod mai concis, M. Niculescu evidentiazi trei faze in desfisurarea unui
experiment:

& etapa pregatitoare (observatii, stabilirea ipotezelor);

& etapa de efectuare experimentarea propriu-zisa;

& etapa de evaluare — prelucrarea si interpretarea datelor.

Alte criterii, care privesc predominant procedeele experimentale (si determina, de
asemenea, diferentierea metodelor experimentale), fac referire la:

a) timp:

- sincronic (transversal);

- diacronic (longitudinal);

b) forma (Lantos, S. citat de Epuran, M., 1995):
- mental;

- practic;

¢) loc:
- 1n laborator;

- in natura;

d) categorii (Marteus, M., 1987):
- prestabilite;
- independente;

- cvasi-independente etc.
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Nicola, 1. (1996) sesizeaza diferentierea intre cercetarea experimentald si cea
corelationala, in sensul ca experimentatorul, neputdind manipula variabilele unei
situatii (in special educationale), se concentreazd asupra corelatiei functionale
dintre variabile, Incercand prin tehnici statistice sa identifice caracteristici de
regresie.

Reamintim ca dreptele sau curbele de regresie aratd cum variaza probabilistic doua
siruri de variabile, fara a se putea spune care sir reprezinta variabilele dependente si

care pe cele independente si nici daca exista o legaturd cauzala intre ele.

Tipologia experimentului este, ca orice tipologie, o consecintd a premiselor, a
acceptiunilor conventionale initiale. Astfel, prin consecventd, daca admitem ca
metodele experimentale difera intre ele fie prin concept (in sensul Abelard), fie prin
procedeu (sau amandoua), atunci tipologia experimentului se va baza in
exclusivitate pe criteriul marimilor de sistem (ANOVA, ANCOVA, MANOVA,
SYNCOVA etc.) si nu pe alte criterii, cum ar fi cel temporal, spatial (laborator,

natura, teren) sau al tehnicilor statistice (Student, Pearson etc.).

Referitor la criteriul temporal, reamintim ca, in experimentul transversal (de regula,
cu doud esantioane si o singurd etapa), se presupune (premizd principald) ca
esantionul de experiment, ca si cel de martori (de referintd) au aceeasi functie de
stare, urmand ca numai marimile de intrare in sistem (variabilele necontrolabile) sa

fie testate initial (pentru asigurarea randomizarii).

Spre deosebire de acesta, in experimentul longitudinal, avand doud etape in care
marimile de intrare in sistem se presupun (premisa principald) a fi aceleas,

functiile de stare sunt neindoielnic randomizate (selectionate arbitrar); fiind vorba
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de aceiasi subiecti care parcurg etapele succesive ale experimentului, functiile nu
necesita a fi testate.

Cercetarile riguroase impun ca experimentele transversale sa se facd in doua etape,
cu inversarea esantioanclor supuse variabilelor independente (asa-numitele
experimente "cruciale" sau "crossing"), iar experimentele longitudinale sa fie

repetate pe alt esantion, ceea ce conduce la aceleasi experimente "crossing".

Cercetarile convingatoare necesitd, in plus, experimente-pilot (pentru validarea
procedeelor), precum si aplicarea tehnicilor "blind" (oarbe), pentru evitarea
efectelor "placebo” (psihogene).

Practic, nici o autoritate didactica sau for de coordonare a unei activitati sportive,
indiferent din ce tara ar fi, nu accepta cu usurinta realizarea pe elevi sau sportivi a
unor experimente complexe, cum ar fi cele "double blind", a caror rigurozitate este
neindoielnica. Din acest motiv, alegerea variabilei independente in experimentele
efectuate pe elevi sau sportivi trebuie sa se faca cu mare atentie si sa satisfaca unele

conditii, de natura mai mult practica decat stiintifica.

Alte tipuri de experiment consemnate in literatura de specialitate

1. Experiment de laborator si natural

In laborator se creeazi cele mai bune conditii de manevrare a variabilelor si de
control a acestora. In conditii naturale se pot desfasura experimente pedagogice, in
conditiile unor observatii dirijate-provocate.
Experimentul pedagogic (psiho-pedagogic) poate fi:
C constatativ — urmareste consemnarea situatiei la un moment dat;
& formativ — are scop introducerea de factori de progres care sa schimbe si
sd amelioreze comportamentul.

2. Experimentul de confirmare
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Este un tip de experiment fundamental care pleacd de la o ipoteza formulata clar si
explicit si urmareste verificarea ei prin confirmare sau infirmare (respingerea ei).
Se disting doua tipuri:

& experimentul functional — urmareste relatia dintre o variabild
independenti si una dependenti. In acest scop se vor alege mai multe
valori ale variabilei independente si se va urmari evolutia variabilei
dependente;

& experimentul factorial — in care se aleg mai multi stimuli diferiti
(variabila independentd) si se vor urmari efectele diferite ale fiecarui
stimul asupra variabilei dependente.

3. Experimentul provocat sau activ

Consta in manipularea si controlul variabilei independente si consemnarea efectelor
ei. Poate fi simplu, cu o singura variabild, sau complex (multifunctional), cu mai
multe variabile provocate.

4. Experimentul invocat — in care variabila independenta intervine fara intentia

cercetatorului (este non-experimentald). Exemplu: altitudinea, caz in care
variabila independentd este provocata de naturda si omul nu poate interveni,
dar care produce modificari in organism (fiziologice).

5. Experimentul mental

Este un exercitiu de imaginatie, in cadrul caruia se construiesc scenarii ipotetice.
Nu se poate realiza Tn mod practic si totusi a dus la descoperiri stiintifice
fundamentale. Experimentele mentale sunt utilizate intr-o gama foarte larga de
domenii de investigatii teoretice (fizica, biologia, filozofia etc.) si, in functie de
interese, experimentul mental poate sa serveasca unor scopuri diferite:

e respingerea unei teorii;

e sustinerea unei teorii;

e justificarea unei distinctii conceptuale.
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6. Experimentul de triere — prin care Se constituie grupuri sau esantioane

experimentale omogene pe bazd de testare prealabild a activitatii sau

calitatilor subiectilor cercetarii.
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